
 

EN EXTREMADURA EL USO DE MASCARILLA ES OBLIGATORIO EN TODOS LOS ESPACIOS PÚBLICOS 
AUNQUE SE PUEDA MANTENER DISTANCIA DE SEGURIDAD INTERPERSONAL                                                     13 de julio de 2020 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

RECOMENDACIONES DE ACTUACIÓN Y PROTECCIÓN ANTE EL COVID-19.  

TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACIÓN DE CÁCERES 

Protección del COVID-19  Actuación ante la aparición de síntoma
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ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN E HIGIENE RELACIONADOS CON LA SITUACIÓN DE COVID-19.  

TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACIÓN DE CÁCERES 

Colocación, Retirada y eliminación de mascarilla 

Colocación 

Si la mascarilla lleva cordones, asegúralos por detrás de la 

cabeza, uno a la altura de la nuca y el otro en la mitad posterior 

de la misma. Si la mascarilla lleva gomas, pásalas por detrás de 

las orejas. 

 

Ajusta la mascarilla a tu cara cubriendo la nariz y la boca.  

Retirada 

Para la correcta y segura retirada de la 

mascarilla, desata los cordones o retira las 

gomas de sujeción sin tocar, en ningún 

momento, la parte externa de la mascarilla 

ya que puede estar contaminada.  

 

 

Eliminación: Desecha la mascarilla en el 

contenedor de residuos habilitado para ello.  

 

NO TOQUES NUNCA LA PARTE EXTERNA 

DE LA MASCARILLA. 

Debo usar Guantes 

- El uso de guantes está indicado para el personal de limpieza y sanitario, así 

como aquellos usos que ya se incluyen en la evaluación de riesgos de cada 

servicio.  

- Se pondrán a disposición de los trabajadores que controlen el acceso a 

edificios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL USO INCORRECTO DE GUANTES PUEDE AUMENTAR EL 

RIESGO DE CONTAGIO DE COVID-19 

 

EL USO DE MASCARILLAS ES OBLIGATORIO EN TODOS LOS ESPACIOS PÚBLICOS, INCLUÍDO LOS CENTROS DE TRABAJO                                                                                                                                      

AUNQUE PUEDAS MANTENER LA DISTANCIA INTERPERSONAL MÍNIMA DE 1,5 METROS. 
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ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN Y MATERIAL HIGIÉNICO RECOMENDADOS EN SITUACIÓN DE COVID-19.  

TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACIÓN DE CÁCERES 

Protección Respiratoria 

Mascarillas 

SON OBLIGATORIAS EN TODOS 

LOS ESPACIOS PÚBLICOS, 

incluso aunque se pueda mantener 

distancia interpersonal 

Se usarán mascarillas, preferentemente 

higiénicas reutilizables (lavables) y si 

no se dispone de ellas, podrás usar 

mascarillas higiénicas desechables, 

quirúrgicas o de protección.  

Los Trabajadores vulnerables 

dispondrán de mascarilla FFP2 si van a 

trabajar a menos de 1 metro de otras 

personas. 

Pantalla Facial 

Deben usarlas los trabajadores que 

controlan los accesos a los edificios. 

Los que tienen atención al público 

continuada contarán con mamparas 

de protección. 

Los que tengan atención al público 

ocasional podrán solicitarla a través de 

sus jefaturas, al almacén general de la 

Diputación. 

Guantes 

- El uso de guantes está indicado para el personal de limpieza y sanitario, 

así como aquellos usos que ya se incluyen en la evaluación de riesgos de 

cada servicio.  

- Se pondrán a disposición de los trabajadores que controlen el acceso a 

edificios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL USO INCORRECTO DE GUANTES PUEDE AUMENTAR 

EL RIESGO DE CONTAGIO DE COVID-19 
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ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

RECOMENDACIONES PARA EL CORRECTO LAVADO Y DESINFECCIÓN DE LAS MANOS. 

TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACIÓN DE CÁCERES 

Técnica de Lavado de Manos (40-60 segundos) 

 

Técnica de Desinfección con Gel (20-30 segundos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA CORRECTA HIGIENE DE MANOS, BIEN CON EL LAVADO O LA DESINFECCIÓN, ES UNA MEDIDA ESENCIAL PARA 

LA  PREVENCIÓN Y CONTROL DE INFECCIONES 

Ó 
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ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE ASCENSORES ANTE EL COVID-19.  

TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACIÓN DE CÁCERES 

 

1. Usa preferentemente la escalera para acceder a las estancias superiores del centro. 

2. En el uso del ascensor tienen prioridad los/las discapacitados/as, embarazadas y mayores.  

 

3. Si fuera necesario el uso del ascensor, siempre que sea posible, utiliza el ascensor de forma 

individual. Recuerda que el uso de mascarilla es obligatorio. 

4. En caso de convivientes, o discapacitados o mayores acompañados de su cuidador/acompañante 

podrá usarse el ascensor hasta el límite máximo. 

5.  En la medida de lo posible, no toques directamente con las manos las barandillas, espejos y botones 

del ascensor. 

6. Lávate las manos o desinfecta con hidrogel antes y después de usar el ascensor. 

 

7. Se deberá indicar el aforo del ascensor, que será máximo una persona o dos si se puede garantizar 

una distancia interpersonal de 1,5 metros, debiendo mantener la mayor distancia de interpersonal 

posible en su interior. 

 

EL AFORO MÁXIMO DE ESTE ASCENSOR ES ________________ 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

USO OBLIGATORIO DE 

MASCARILLA  
 

En todos los espacios públicos, tanto interior como al aire libre, con independencia de 

que se pueda mantener distancia de interpersonal de seguridad de 1,5 m.  

(Resolución del 10 de julio de 2020, D.O.E. 133-Suplemento) 



 
 
 
 
 
 
 

 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 

 

 

–––– 

 

 

 

 

 

LAS MASCARILLAS EN 

LAS PAPELERAS, 

 GRACIAS 
 

 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

GRACIAS 

USAR LÍQUIDO 

DESINFECTANTE EN LA 

ENTRADA 

AYUDA A DETENER LA PROPAGACIÓN 

  
 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

  

  

 

 

 

POR      FAVOR  

 

USE EL GEL HIDROALCOHÓLICO 
  

GRACIAS 

SE RECOMIENDA LA DESINFECCIÓN 

FRECUENTE DE LAS MANOS 

  
 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

  

 

OBLIGATORIO 

USAR VASOS  

 
 

 

PROHIBIDO BEBER 

DIRECTAMENTE DE LA 

FUENTE O RELLENAR 

BOTELLAS 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

 

EL USO DE MASCARILLA ES 
OBLIGATORIO,  

INCLUSO MANTENIENDO DISTANCIA INTERPERSONAL  

 

RESPETE AL MENOS  

1,5 M  DISTANCIA  

DE SEGURIDAD  



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

 

 

ES OBLIGATORIO EL USO DE 
MASCARILLAS, 

 AUN ASÍ MANTENGA DISTANCIA 
SOCIAL. 

 

GRACIAS 

 

RESPETE  DISTANCIA  

DE SEGURIDAD 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

 

 

 

CIRCULE POR SU DERECHA 
  
 

GRACIAS 

 

MANTENGA LA DISTANCIA  

DE SEGURIDAD 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

 

 

CIRCULE POR SU DERECHA 

 

AYUDE A MANTENER LA 

DISTANCIA INTERPERSONAL 

GRACIAS 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

 

 

  

TIENE USTED PRIORIDAD 
 

GRACIAS 

 

MANTENGA LA DISTANCIA  

DE SEGURIDAD 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

 

 

 CEDA EL PASO,  
NO TIENE USTED PRIORIDAD 

 

GRACIAS 

 

MANTENGA LA DISTANCIA  

DE SEGURIDAD 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

RECUERDA: 
 

  
 

 

GRACIAS 

PROHIBIDO PASAR 

 SIN LLAMAR 

  
 

 

 

POR FAVOR LLAMA 
 

 ANTES DE ENTRAR 
 

 

 

  



AFORO MÁXIMO DE SALA: 
 

 

_________ PERSONAS 
 

 

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA 

 

 

Con el fin de poder garantizar las medidas de prevención e higiene frente a la COVID-19 (Resolución de 20 

de junio de 2020, DOE N.º 5, 21/06/2020). 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

  AFORO   1   PERSONA 
(Excepto menores o dependientes acompañados) 

 

GRACIAS 



 

 

 

 

 

 
ÁREA DE PERSONAL 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
c/ Pintores, 10. 10003 Cáceres 

Tfno 927 255630 
e-mail: prevencion@dip-caceres.es 

 

 

 

 

 

PROHIBIDO SENTARSE 

 

ASIENTO FUERA DE SERVICIO 

PARA MANTENER DISTANCIA 

INTERPERSONAL 


